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FORMATION IA 
Maîtriser l’IA Générative : Stratégies et Applications  

12 participants max 

 

PUBLICS VISÉS PAR LA FORMATION :  

 Managers de transition 
 Dirigeants et cadres en transformation 
 Consultants en innovation et digitalisation 

PRÉREQUIS :  

 Accès à ChatGPT payant 
 Ordinateur portable avec connexion Wi-Fi 

OBJECTIF DE LA FORMATION :  

 Comprendre le potentiel et les enjeux de l’IA générative 
 Sensibiliser aux impacts de l’IA sur les métiers et la société (sécurité, éthique, libre arbitre) 
 Maîtriser les bases et les outils de l’IA générative 
 Construire des prompts efficaces et adaptés aux besoins professionnels 
  Appliquer l’IA générative dans des cas concrets 
  Favoriser une montée en compétence dans un climat de confiance 

DURÉE ET LIEU : 

 2 jours (14 heures)  
Horaires : 9h00 -12h30 et14h00-17h30 

 Lieu : Boulogne-Billancourt 92 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES :  

 Sessions interactives 
  Études de cas concrets 
  Ateliers collaboratifs et mises en situation 
  Feedback en direct et échanges avec des experts 
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CONTENU DE LA FORMATION :  

 JOUR 1 

09h00 Introduction à l’IA générative 
• Présentation générale   
• Les IA du marché : laquelle choisir ? 
• Levée des freins 

 
09h30 Identification des cas d’usages 

• Identifier des cas d’usages de chacun  
 

10h30 Pause 
 
10h45 Prise en main  

• Paramétrages de bases 
• Aperçu des fonctionnalités 
 

11h00 Prompting 
• La méthode des prompts optimisés 
• Applications à des cas d’usages variés (à adapter en fonction des besoins) 

- Posts réseaux sociaux, Planning éditorial 
- Compte rendu, power point 
- Autres cas pratiques sur mesure 

 
12h15 Définition d’une roadmap personnalisée 

• Sur la base de la frise : quelles tâches confier à l’IA dès maintenant ? 
 
12H30 Pause déjeuner 

 
14h00 Approfondissement des cas pratiques  

• Travail individuel  
• Feedback en live par le formateur  
• Tour de table pour renforcer l’intelligence collective 

 
15h30 Pause  
 
15h45 Création de GPTs 

• Co-création sur-mesure 
• Test et mise en pratique 

 
17h15 Session de questions/réponses et évaluation 

• Session interactive de questions-réponses 
• Evaluation du module 

17h30 Fin de la formation  
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 JOUR 2 

09h00 Quizz de validation des compétences des acquis de la veille 

09h30 Identification dans sa mission chez le client 

• Grille de priorisation des besoins 
 
10h30 Pause 

 
10h45 Prompting 

• Appliqué aux missions de DAF 
• Appliqué aux missions de RRH 
• Appliqué aux missions de Direction de projet 

 
12h30 Pause déjeuner  
 
14h00 Mise en application  

• Travail individuel 
• Feedback en live par le formateur 
• Création de GPTS dédiés  
• Tour de table pour renforcer l’intelligence collective 

 
17h00 Tour de table, conclusion et évaluation 
 
17h30 Fin de la formation  

RESSOURCES PÉDAGOGIQUES :  

 Supports personnalisés 
  Livre 'On peut (presque) tout demander à ChatGPT 

MODALITÉS DE SUIVI ET D’ÉVALUATION :  

 Sessions interactives 
  Études de cas concrets 
 Ateliers collaboratifs et mises en situation 
  Feedback en direct et échanges  

INTERVENANT :  

Pauline EBEL 

TARIFS :  

 1 490 €HT (2 jours) 
Certification incluse 

ACCESSIBILITÉ :  
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Valumen met tout en œuvre pour rendre accessibles ses formations aux personnes en situation de 
handicap.  La prise en compte d'un besoin spécifique peut nécessiter un délai pour étudier les modalités 
d'adaptation ou d'orientation. Pour une efficacité optimale, la présence d’une personne en situation de 
handicap doit être signalée dès la réservation de la formation de manière à pouvoir trouver, avec les 
partenaires spécialisés, des solutions que ce soit l’accès des locaux aux personnes à mobilité réduite ou 
l’adaptation pédagogique de la formation. 

 

 

 


